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                 Традиционные русские игры на Масленицу. 

 

В старину Масленица была самым веселым праздником на Руси. Это была 

неделя объедения и веселых игр - последняя неделя перед началом Великого 

поста. В деревнях чучело Зимы катали на лошадях, устраивали хороводы, 

катались на санках, ходили на ходулях. Открывались балаганы, где 

игрушечные Петрушки разыгрывали шуточные представления. Вот список 

самых популярных русских народных масленичных забав: 

 

Катание 

Главное развлечение на Масленицу - катание. Кататься можно на чем угодно 

- катались с гор на ледянках, на конях по деревне, на коньках. На Руси 

женщины катали детей - "чтобы лен долгий, хороший вырос". Так что берите 

санки, ледянки, одевайтесь потеплее и вперед - штурмовать ближайшую 

ледяную гору. 
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Игра с Солнцем.  

В центре круга – «солнце» (на голову ребенку надевают шапочку с 

изображением солнце). Дети хором произносят: 

 

Гори, солнце, ярче – 

Летом будет жарче,   

А зима теплее, 

А весна милее. 

Дети идут хороводом. На 3-ю строку подходят ближе к «солнцу», 

сужая круг, поклон, на 4-ю – отходят, расширяя круг. На слово «Горю!» - 

«солнце» догоняет детей. 

 

Игра с платочком. 

Масленица играет с детьми. Дети идут, держась за руки, по кругу, Масленица 

движется им навстречу по внутреннему кругу. Напевает: 

 

А я Масленица, 

Я не падчерица, 

Со платочком хожу, 

К вам сейчас подойду. 

Дети останавливаются, а Масленица произносит, становясь между 

двумя детьми: 

На плече платок лежит, 

Кто быстрее пробежит? 

Дети, между которыми остановилась Масленица, обегают круг 

(внешний), возвращаются на свои места, берут платок. Выигрывает тот, кто 

добежит до Масленицы быстрее. 
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Игра «Ловишка» 

Дети и скоморохи (обращаются к одному из скоморохов, на котором надета 

шапочка козлика). 

Козлик серенький, 

Хвостик беленький, 

Мы тебя напоим, 

Мы тебя накормим, 

Ты нас не бодай, 

А в «Ловишку» поиграй. 

После слов, обращенных к «козлику», дети разбегаются, а «козлик» 

старается их забодать. 

 

Игра «Горелки» 

Играющие выстраиваются парами друг за другом – в колонку. Дети берутся 

за руки и поднимают  их вверх, образуя «ворота». Последняя пара проходит 

«под воротами» и становится впереди, за ней идет следующая пара. 

«Говорящий» становится впереди, шагов на 5-6 от первой пары, спиной к  

ним. Все участники поют или приговаривают: 

 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

-Динь-дон, динь-дон, 

Выбегай скорее вон! 

 

По окончании песенки двое ребят, оказавшись впереди, разбегаются в 

разные стороны, остальные хором кричат:  
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Раз, два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

«Горящий» старается догнать бегущих. Если игрокам удается взять 

друг  друга за руки, прежде чем одного из них поймает «горящий», то они 

встают впереди колонны, а «горящий» опять ловит, т.е. «горит». А если 

«горящий» поймает одного из бегающих, то он встает с ним, а водит игрок, 

оставшийся без пары. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Петушиный бой» 

 

Играющие, стоя на одной ноге, толкают друг друга плечом, стараясь 

заставить один другого встать на обе ноги. 
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Игра «Перетяни веревку» 

 

На полу кладут 2 обруча и протягивают веревку от середины одного до 

середины другого. Участники игры делятся на 2 команды. В обручи входят 

по одному человеку от каждой команды. По сигналу они бегут и меняются 

местами. Прибежавший первым в обруч соперника и выдернувший веревку 

из другого обруча считается победителем. После первой пары бежит вторая, 

третья и так до последней. 

 

Бой мешками  

Для боя мешками нужно огородить площадку. Мешки можно заменить 

обычными подушками. Одну руку надо держать плотно прижатой к 

пояснице, действовать можно только одной рукой. Здесь большее значение 

приобретает умение двигаться, чувствовать движение противника и 

предугадывать его удар. 
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Снежный тир  

Очень веселая забава и для детей, и для взрослых - перестрелка снежками. 

Для этого строятся целые зимние городки, с бойницами, щитами и 

мишенями. Можно сбивать мишени, а можно разделиться на команды и 

завалить снежками друг друга. Главное - вовремя пополнять число 

«боеприпасов». 

Игра  «Веселые музыканты». 

Ход игры. Под любую мелодию из двух частей дети, стоя в кругу, играют на 

музыкальных инструментах (погремушках, румбах, колокольчиках и др.). 

Петрушка стоит в центре круга, дирижируя. С окончанием первой части 

дети, положив инструменты на пол, легко бегут по кругу. Петрушка 

становится в общий круг и бежит вместе с детьми. С окончанием музыки 

играющие быстро разбирают инструменты. Дирижером становится тот, кому 

инструмента не досталось. 

 

Ледяной  столб  

Раньше на Масленицу посреди деревни ставили высокий столб, потом 

обливали его холодной водой, и на обледеневший столб подвешивали 

ценные подарки на разном расстоянии друг от друга. Игроки должны 

попытаться залезть на этот столб, что крайне сложно - из-за льда смельчаки 

постоянно соскальзывают. Побеждает тот, кто сумеет забраться на самый 

верх столба. 
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Игра «Колечко» 

Все играющие выстраиваются в ряд. У скомороха в руках колечко, которое 

он прячет в ладонях и затем старается незаметно передать одному из ребят, 

при этом говорит: 

Уж я золото хороню, 

Чист серебро хороню! 

В высоком терему 

Гадай, гадай, девица. 

Гадай, гадай, красная! 

 

Стоящий последним ищет кольцо, а скоморох приговаривает: «Гадай, 

гадай, у кого кольцо, чисто серебро». Если участник угадал, у кого кольцо, то   

он становится ведущим.  

 

Игра «Пройди в воротца» 

Ход игры. Весна водит всех взрослых и детей «восьмеркой» за собой 

(движение «ниточка с иголочкой»). С окончанием музыки Весна указывает 

рукой на какую-либо пару детей и взрослых. Они поворачиваются лицом 

друг к другу и берутся за руки, образу «воротца». Остальные дети проходят, 

ведомые Весной, в эти воротца. Внутри «воротцев» остается ребенок. Игра 

продолжается, пока не окажутся пойманными 4-5 детей. Под плясовую 

мелодию они танцуют, а другие дети весело хлопают в ладоши.  
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Кулачные бои 

Очень популярная на Руси потеха. Биться можно один на один, а можно и 

«стенка на стенку». В древности устраивались и бои «улица на улицу» и даже 

«деревня на деревню». Зимой бились на замерзших реках и озерах. Бой 

делился на три этапа: сначала дрались мальчишки, после них - неженатые 

юноши, а в конце стенку ставили и взрослые. Не разрешалось бить лежачего 

или присевшего, хватать за одежду. Задача каждой стороны состояла в том, 

чтобы обратить сторону противника в бегство или хотя бы заставить 

отступать. Стенка, проигравшая «поле» (территорию на которой шёл бой), 

считалась побеждённой. Будьте осторожны, чтобы остаться без увечий, в 

конце концов это все только игры. 

 

 

 

 

 

 

 

«Заря-зареница». 

Заря-зареница, красная девица. 

По полю ходила, ключи обронила. 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь, а беги как огонь. 

 

Дети держат «карусель» за ленты, идут по кругу и поют. 

Водящий ходит вне круга, с последними словами задевает 

Одного из игроков. Они разбегаются в разные стороны, кто 

Первый возьмётся за ленту. Неудачник становится водящим. 
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«Золотые ворота» 

Из участников игры выбираются двое. Они будут «солнцем» и «луной» 

(«месяцем»). Затем «солнце» и «месяц» становятся лицом друг к другу, 

берутся за руки и поднимают их, как бы образуя ворота. Остальные 

играющие берутся за руки и вереницей идут через «ворота». При этом 

играющие поют любимые песни. Когда через «ворота» идет последний, они 

«закрываются». Попавшегося тихо спрашивают, на чью сторону он хотел бы 

стать: позади «луны» или «солнца». Игрок выбирает и встает позади 

соответствующего игрока. Остальные снова идут через «ворота», и игра 

продолжается до последнего. Когда все распределены, группы устраивают 

перетягивание каната. Вариант игры: дети, изображающие «ворота», говорят: 

 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда: 

Первый раз прощается, 

Второй раз – запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

 

 «Ворота» закрываются при последнем слове и «ловят»  того, кто 

остался в них. Чтобы не быть пойманным, идущие невольно ускоряют шаг, 

иногда переходят на бег, а ловящие, в свою очередь, меняют скорость 

речитатива. Игра становится более подвижной и веселой. Заканчивается она 

также перетягиванием каната.  
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Другая разновидность игры состоит в том, что «ворот» - 2 пары. 

Игроки, изображавшие их, произносят стишок одновременно (в лад). 

Пойманные не выбирают, куда встать, а сразу включаются в команду 

поймавших их «ворот» Изображающие ворота соревнуются в том, кто 

больше поймает игроков. Соревнование завершается перетягиванием. 

 

Перетягивание каната  

Традиционная русская забава, для которой нужны только длинный канат, две 

команды и абсолютное желание всех перетянуть. 
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Игра Подснежники 

Для игры нужно подготовить много искусственных цветов. Дети делятся на 

две команды и поют весеннюю запевку: 

Весна, Весна красная, 

Приди, Весна, с радостью, 

С великой милостью: 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С дождями сильными, 

С цветами обильными. 

Во время запевки водящий разбрасывает по площадке цветы. Как только 

песня заканчивается дети начинают собирать цветы. У какой команды 

окажется больше цветов, та и победила. 

 

 

 

 

 

http://gamejulia.ru/vesnyanki-stihi-i-pesni-pro-vesnu.html
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Игра «Ведьмина метелка» 

Вызываются команды, становятся в круг и передают веник, 

украшенный бантом, пока играет музыка. У кого после 

окончания музыки веник остался в руках, тому загадку про 

зиму загадывать. 

Летом спят, а зимой бегут. 

В гору деревяшка, под гору – коняшка.  (Сани) 

 

Упрятались голышки во мохнатые мешки, 

Четверо вместе, один на шесте. (Рука в рукавичке) 

  

Глянули в оконце,  

Лежит белое суконце (Снег) 

 

Трескучий ядрен 

Намостил мостен; 

По дворам пробежал, 

Все окна расписал (Мороз) 

 

Текло, текло и легло под стекло. (Лед) 

Я вода да по воде же и плаваю. (Лед) 

 

Гуляет в поле, да не конь, 

Летает на воле, да не птица. (Метель, вьюга) 

 

Белый Тихон 

С неба спихан, 

Где пробегает –  

Ковром устилает. (Снег) 



42 
 

 

Игра снежный тир 

На Масленицу можно придумать и сделать для детей веселую игру 

"Снежный тир". Воспитатели или родители заранее готовят для детей 

мишени и подарки. В качестве мишеней могут быть установлены фанерки-

щиты с концентрическими кругами. Или же можно установить столбы с 

игрушкой, которую нужно сбить снежком. 

Попавший в мишень или сбивший игрушку получает сладкий 

приз: конфетку, мандарин или яблоко. 

 

Скакалки 

Еще одна веселая масленичная игра - скакалки. Если у вас есть канат или 

достаточно плотная и толстая веревка, можно поиграть с детьми в скакалку. 

Два взрослых крутят скакалку, а дети должны подбегать и прыгать через 

скакалку. Все остальные считают сколько раз перепрыгнул игрок.  

Взрослые могут ускорять темп, но не поднимать высоко скакалку, чтобы 

ребенок смог перепрыгнуть. Весело когда во время игры звучит быстрая 

музыка. 

 

 

 

 

http://gamejulia.ru/skakalki.html
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Колесо 

 

На масленицу было принято катать с гор горящее колесо. Чье колесо 

прокатится дальше всех - у того будет много счастья. С детьми однако в 

такое горящее колесо не стоит играть, но можно немного видоизменить эту 

забаву. 

Для игры понадобятся два колеса. Хорошо, если колеса будут деревянными. 

На игровой площадке ведущие расставляют кегли (либо любые другие 

вешки). Дети делятся на две команды и становятся в ряд друг за другом. 

Каждый игрок команды по сигналу должен прокатить колесо между кеглями 

и вернуться с ним обратно. Побеждает та команда, которая быстрее 

справилась с эстафетой. 

Если колеса нет, можно вместо колеса брать метлу. Игроки "едут" на 

метле, стараясь не сбить кегли. 
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Сожжение чучела Зимы 

В последний день Масленицы происходит сожжение чучела. Костер обычно 

разжигали из разных ненужных вещей - это символизировало проводы 

старого и встречу нового, встречу весны. К костру подходили старухи и 

угощали блинами; через костер прыгали; вокруг водили хороводы, плясали. 

Разжигание костров могло объединяться с катаниями: сооружали ворота, 

оборачивали их соломой и зажигали, через них проезжали на лошадях. 

Сожжение чучела - еще и отличный способ согреться для всех замерзших во 

время катания с гор и снежных перестрелок. 
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